SAMARBEJDSVILKAR Basal
@

BGSGI = sammen om trivsel SAMMEN OM TRIVSEL

1. INTRODUKTION TIL BASAL - SAMMEN OM TRIVSEL

Basal - sammen om trivsel (herefter Basal) er en mestringsindsats, der skal bidrage til at
forebygge mistrivsel og styrke feellesskabet i udskolingen. Basal er mélrettet elever i 7.-10. klasse.

Indsatsen er udviklet som et klasseforlgb, der straekker sig over 8 uger med et ugentligt modul
a to 45-minutters lektioner.

Gennem gvelser og dialog tilegner eleverne sig konkrete vaerktejer, der hjzaelper dem til en
hverdag med bedre livsmestring og trivsel og samtidig stetter udviklingen aof steerke, trygge
feellesskaber.

Formélet med Basal er at:

e Styrke de unges relationer og feellesskabet i klassen

e Forebygge mistrivsel

¢ Ruste de unge til at handtere udfordringer og forandringer
e Styrke de unges tro pd egne evner

e Laere de unge at forstd sig selv og andre bedre

Kompetenceudviklingsforlgb

En forudsaetning for at afvikle klasseforlgb i Basal lokalt p& den enkelte skole er, at medarbejderne
har gennemfort et todages kompetenceudviklingskursus, hvor de introduceres til at bruge Basals
faciliteringsvejledning og web app. P& kurset far deltagerne desuden viden om mentalisering,
mestring og teoretisk baggrund for brug af veerktgjerne i klasseforlgbet. Dette giver en forstdelse
af, hvad mentalisering og mestring kan bidrage til.

Basal er forankret i Komiteen for Sundhedsoplysning, der er en almennyttig forening, som omsaet-
ter sundhedsfaglig viden til praksis - til gavn for folkesundheden. Kompetenceudviklingskurset
varetages af Komiteen for Sundhedsoplysning.

P& www.sammenomtrivsel.com findes information om evalueringer af Basal samt de interna-
tionalt anerkendte evidensbaserede programmer, som danner grundlag for indsatsen.



2.YDELSER OG PRISER

e Bemazerk, at saerlige betingelser gaelder for ferste tilmeldte skoleér.

e Alle priser er i DKK og ekskl. moms.

Generelle priser

Medlemskab:

Pris pr. skole, pr. skoleér 1.450 kr.

Medlemskab giver skolen folgende:
e Ret til at afvikle et ubegraenset antal klasseforleb faciliteret af medarbejdere, der har vaeret
pd& kompetenceudviklingskursus.

¢ Adgang til opdateret undervisningsmateriale p& web-appen www.basalsammen.dk for
medarbejdere, der har vaeret p& kompetenceudviklingskursus'

e Adgang til brugerside p& sammenomtrivsel.com?

¢ Adgang til lsbende radgivning og sparring fra Komiteens medarbejdere

Tilkeb af kursuspladser p& kompetenceudviklingskursus:

1 kursusplads: 7.995 kr.
2 kursuspladser: 15.190 kr.
3 kursuspladser: 21.586 kr.
Enhedspris ved mere end 3 kursuspladser: 7.195 kr.

Maengderabatten gaelder for tilkeb af kursuspladser inden for samme skoleér og nulstilles ved
begyndelsen af et nyt skoledr.

En kursusplads inkluderer et 2-dages kompetenceudviklingskursus inkl. overnatning pé
enkeltvaerelse og fuld forplejning. Transport til og fra kursusstedet er ikke dackket.

Til hver kursusplads felger:
¢ 1Basal notesbog

1 Basal Guide til Facilitering

1 klassesset med 28 elevhaefter®

1 Personligt login til opdateret undervisningsmateriale p&d web-appen www.basalsammen.dk

1 Medarbejdere, der tidligere har fé&et personligt login p& kompetenceudviklingskurset, har fortsat adgang til
web-appen. Web-appen benyttes i forlabet og indeholder slides, videoer, cases og digitale gvelser til eleverne.

2 Bag login p& www.sammenomtrivsel.com findes bl.a. supplerende undervisningsmaterialer og informationsmate-
riale til kollegaer og foraeldre

3 Ekstra elevhaefter kan tilkebes p& www.sammenomtrivsel.com. Pris pr. klassesaet er 660 kr. ekskl. moms og eks-
peditionsgebyr. Pris pr. elevhaefte er 35 kr. ekskl. moms og ekspeditionsgebyr.



Seerlige forhold

Forste tilmeldte skolear

Medlemskab: Gratis

Kursuspladser: 3 gratis kursuspladser

De 3 gratis pladser pé& kompetenceudviklingskursus skal bruges inden for det forste skoleér, skolen
er med i Basal. Pladser, der ikke er brugt inden for det ferste tilmeldte skoledr, bortfalder.

Der udbydes ca. 8 kompetenceudviklingskurser pr. skoledr fra august - februar.

Skoletilmelding efter skoledrets sidste kompetenceudviklingskursus

Tilmelder skolen sig efter tilmeldingsfristen for skoledrets sidste kompetenceudviklingskursus,
teeller naeste skoledr som skolens forste tilmeldte skoleér, og skolen bevarer sine 3 gratis
kursuspladser til afbenyttelse dér.

Tilkeb
Det er til enhver tid muligt at tilkebe ekstra kursuspladser. Her gaelder de priser, som er angivet
for tilkeb af kursuspladser.

Efter forste tilmeldte skoleér
Medlemskab: Efter ferste gratis tilmeldte skoleér opkraeves 1.450 DKK pr. skoleér for fortsat
adgang til Basal, medmindre aftalen opsiges skriftligt inden 1. juni, jf. 3.b.

Se betingelser for opsigelse under 3.c.

Kursuspladser: 1 gratis kursusplads

Efter forste skoledr med Basal far skolen tilbudt endnu én gratis plads p& kompetenceudviklings-
kursus (en sékaldt *forankringsplads’). Forankringspladsen kan benyttes efter ferste tilmeldte
skoledr og inden udgangen af skoledret 2028/2029.



3. AFTALEVILKAR

Nedenst&ende vilkér geelder for tilmeldingsaftale vedr. Basal - sammen om trivsel forankret i
Komiteen for Sundhedsoplysning.

a. Aftaleindgéelse og kvittering
Aftale om tilmelding til Basal indgés ved, at skolen gennemferer tilmelding via Basals
tilmeldingsside og i den forbindelse aktivt bekraefter at have lsest og accepteret de geeldende
samarbejdsvilkér ved afkrydsning.

Ved gennemfert tilmelding og accept af samarbejdsvilkérene er aftalen bindende for skolen.

Ved gennemfert tilmelding giver Komiteen for Sundhedsoplysning derved skolen ret til at
anvende programmet Basal - sammen om trivsel.

Efter tilmelding modtager skolen en elektronisk kvittering pr. e-mail. Kvitteringen udger alene
en bekraeftelse pd, at tiimeldingen er modtaget.

Aftalen indgds p& dansk og er underlagt dansk ret.

b. Aftalegrundlag
Ved tilmelding accepterer skolen naerveerende samarbejdsvilkér, som udger aftalegrundlaget
mellem parterne.

Aftalen indgds for ét skoledr ad gangen og traeder i kraft ved bekraeftet tilmelding.

Aftalen forleenges automatisk for ét nyt skoleér pé uvsendrede vilkér, medmindre skolen skriftligt
opsiger aftalen i overensstemmelse med punkt 3.c.

c. Opsigelse
Opsigelse af aftalen skal ske skriftligt pr. e-mail til Komiteen for Sundhedsoplysning pé
basal@sundkom.dk.

Opsigelse med virkning for det kommende skoleér skal veere Komiteen for Sundhedsoplysning i
haende senest den 1. juni i det igangvaerende skoledr.

Séfremt opsigelse ikke er modtaget rettidigt, forlaenges aftalen automatisk for det
efterfelgende skoleér.

Aftalen kan ikke opsiges med virkning i et igangvaerende skoleér. Den opsigende part kan ikke
kraeve hel eller delvis refusion for aftalen inden for gaeldende skoleér.

d. Fortrydelsesret
| henhold til forbrugeraftaleloven har skolen 14 dages fortrydelsesret. Fristen regnes fra det
tidspunkt, hvor aftalen er indgéet med Komiteen for Sundhedsoplysning.

e. /AEndring i aftalevilkérene
Komiteen for Sundhedsoplysning har til enhver tid ret til at sendre neserveerende aftalevilkér.
Zndringerne, herunder prisreguleringer, vil blive varslet senest den 1. april i aftalte skoleér og
er tidligst geeldende for det kommende skoleér.



f. Parternes forpligtelser
Ved indgdelse af aftalen forpligter parterne sig pé felgende:

Komiteen for Sundhedsoplysning:
e Giver skolen ret til brug af programmet Basal - sammen om trivsel

¢ Leverer ydelser som beskrevet i afsnit 3

Skolen:
¢ Anvender materialet i sin helhed, jf. pkt. g. “Retningslinjer for brug af Basal”.

¢ Udpeger en koordinator, der er Komiteen for Sundhedsoplysnings kontaktperson pé skolen.
Koordinatoren er ansvarlig for:
e At videreformidle relevant information om Basal til evrige medarbejdere pé skolen

¢ At indberette antal afholdte klasseforlgb pé skolen en gang érligt til Komiteen for
Sundhedsoplysning

g. Retningslinjer for brug af Basal:
Retten til at bruge programmet indebzerer, at skolen over for Komiteen for Sundhedsoplysning
forpligter sig til kvalitetssikre indsatsen ved at:

¢ Klasseforlgbet faciliteres af medarbejdere, der har gennemfert et
kompetenceudviklingskursus, og dermed er blevet klaedt pé til at undervise i Basal.

¢ Basal gennemferes som klasseforleb i sin helhed. Forst efter gennemgang aof
veerktgjerne i klasseforlgbet, kan de plukkes ud og bruges i anden sammenhaeng - fx i
foraeldresamarbejdet, i det ovrige trivselsarbejde, ved eksamensforberedelse eller lignende.

h. Ejerskab og rettigheder
Alle rettighederne til materialet ejes af Komiteen for Sundhedsoplysning.

i. Force majeure
Komiteen for Sundhedsoplysnings forpligtelser i henhold til kontrakten suspenderes i tilfaelde
af force majeure. Ved force majeure forstds udefrakommende omstaendigheder af ussedvanlig
art, som Komiteen for Sundhedsoplysnings ikke er herre over, og som de ikke med rimelighed
burde have forudset eller overvundet, herunder naturkatastrofer, sygdomsepidemier o. lign.,
og som medferer, at opfyldelsen af aftalen ikke er mulig.

j. Betaling
Faktura fremsendes i august méned, medmindre andet er aftalt. Evt. senere tilkeb af
uddannelsespladser eller elevhaefter faktureres lebende. Ved overskridelse af den rettidige
betalingsfrist (netto 30 dage) péleegges et rykkergebyr pé 100 kr. i henhold til Renteloven.
Gebyret vil blive opkraevet i forbindelse med fremsendelse af betalingspdmindelse.



g. Retningslinjer for brug af Basal:
De positive virkninger, som ses i evalueringer af Basal, er fremkommet ved brug aof Basal i
overensstemmelse med nedenstdende retningslinjer.

Retten til at bruge programmet indebzerer, at skolen over for Komiteen for Sundhedsoplysning
forpligter sig til at:

e Kvalitetssikre indsatsen ved at:

e Klasseforlgbet faciliteres af medarbejdere, der har gennemfeort et kompetence-
udviklingskursus, og dermed er blevet kleedt pd til at undervise i Basal.

e Basal gennemferes som klasseforlgb i sin helhed. Forst efter gennemgang af
vaerktgjerne i klasseforlgbet, kan de plukkes ud og bruges i anden sammenhaeng - fx i
forzeldresamarbejdet, i det ovrige trivselsarbejde, ved eksamensforberedelse el.lign.

e Afgive skriftlig afrapportering af aktiviteter én gang om éret til Komiteen for
Sundhedsoplysning om antal klasser, der har deltaget i et klasseforlgb.

h. Ejerskab og rettigheder
Alle rettighederne til materialet ejes af Komiteen for Sundhedsoplysning.

i. Force majeure

Komiteen for Sundhedsoplysnings forpligtelser i henhold til kontrakten suspenderes i tilfaelde af
force majeure. Ved force majeure forstds udefrakommende omsteendigheder af usaedvanlig art,
som Komiteen for Sundhedsoplysnings ikke er herre over, og som de ikke med rimelighed burde
have forudset eller overvundet, herunder naturkatastrofer, sygdomsepidemier o. lign., og som

medferer, at opfyldelsen af aftalen ikke er mulig.

j. Betaling

Faktura fremsendes i august méned, medmindre andet er aftalt. Evt. senere tilkeb af
uddannelsespladser eller elevhafter faktureres lobende. Ved overskridelse af den rettidige
betalingsfrist (netto 30 dage) péleegges et rykkergebyr pé 100 kr. i henhold til Renteloven.
Gebyret vil blive opkraevet i forbindelse med fremsendelse af betalingspdmindelse.



